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Суть .Вальдорфська педагогіка — це педагогічна система, вибудувана на антропософських засадах розуміння розвитку лю​дини як цілісної взаємодії тілесних, душевних і духовних чин​ників, спрямована на виховання духовно вільних особистостей. Основні педагогічні положення Р. Штайнера: поступальний індиві​дуальний розвиток дитини відповідно до її життєвих ритмів, нероз​ривний зв'язок із соціальним оточенням.

Стрижнем педагогіки є принципи індивідуального підходу, свободи у вихованні, дотримання особливостей режиму дня і ритму року. Основне завдання дитячого садка — догляд за органами чуття дитини. Дошкільний заклад функціонує як велика сім'я. Ігри й занят​тя постійно чергуються, створюючи сприятливі ритми самостійних і організованих занять. Вихованець вчиться відкривати існування влас​ного внутрішнього світу, центром якого є сім'я — батьки та дитина.

Прогнозований результат: гармонійний духовний розвиток особистості дошкільника.

